
GUÍA · CÓMO EMPEZAR

Cómo usar la Clínica (guía fácil)

¿Acabas de llegar y no sabes por dónde empezar? Tranqui. Aquí tienes todo lo que hay que
hacer, paso a paso y sin líos. No necesitas saber nada antes: solo ir siguiendo la lista.

1. La Clínica te hace un diagnóstico (como en el médico).
2. Te da un tratamiento a tu medida.
3. Tú juegas, escribes y hablas… y vas mejorando.

Paso a paso

1 🔑 Entra sin contraseña
Escribe tu correo y te llega un «Enlace Mágico». Pulsas el enlace del correo y ya estás
dentro. No hay que recordar ninguna contraseña.

2 🩺 Haz tu test de nivel
Es tu diagnóstico. Dura unos 15–20 minutos. Te dice tu nivel (de A1 a C2) y en qué cosas
fallas más. Hazlo con calma y sin copiar: cuanto más de verdad, mejor te ayuda luego.

3 📈 Mira tu diagnóstico
Verás tu nivel y tus «áreas de mejora» (lo que más te cuesta). La Clínica te marca por dónde
seguir. No te agobies: no hay que hacerlo todo hoy.

4 💊 Tómate tus «dosis» en las Farmacias
Cada dosis (píldora, jarabe, vacuna…) es una mini-lección con un reto corto. Léela, haz el
chequeo y márcala como «tomada»: así cuenta en tu historial.

5  Opera tu error que más se repite (Cirugía)
Elige ese fallo que siempre cometes. Sigues 3 fases (te lo explican, lo practicas y lo
compruebas) y al final haces un ejercicio. Cuando apruebas, ¡operación superada!

6 ✍️ Escribe en Redacciones
Eliges un tema y escribes. Tu primera redacción te la corrige la IA gratis y al momento. Es la
mejor forma de ver tus errores de verdad.



7 🎓 Entra en el Espacio Quinto Centenario
Es el corazón del juego: recorres la historia de Granada por sus salas y épocas. Lo gobierna
cerebrIA (una IA): le cuentas cosas de tu vida, respondes, y ella teje tu «cerebro» de
recuerdos, que ves crecer.

8 🩹 ¿Dudas? Habla con La Doctora
Es tu tutora de IA. Pregúntale lo que quieras, a cualquier hora: una duda de gramática, qué
hacer hoy, cómo se dice algo… Te explica desde tu propio idioma.

Tu ruta de aprendizaje (¿por dónde sigo?)

No tienes que decidir tú sola qué hacer cada día. La Clínica te lo va marcando. Y si te bloqueas,
tienes dos ayudas siempre a mano:

📈 Tu diagnóstico manda
Después del test, tus «áreas de mejora»

aparecen con enlaces directos. Empieza siempre

por la de arriba: es lo que más te conviene

ahora.

🩹 Pregúntale a La Doctora
Escríbele «¿qué hago hoy?» y te propone algo a

tu medida, según tu nivel y lo que te falla. Es

como tener una profe siempre disponible.

Una rutina sencilla que funciona

Al empezar Haz el diagnóstico y date una vuelta: mira Recepción y abre una dosis de muestra
para ver cómo va.

Cada día · 10–15 min Una dosis de una farmacia + una «gota» (micro-hábito de 1–2 minutos).
Poco, pero todos los días.

Una vez por semana Una redacción (tu primera la corrige la IA gratis) y una operación de Cirugía
de tu error que más se repite.

Cuando te apetezca Entra en el Espacio Quinto Centenario y cuéntale tu vida a cerebrIA: verás
crecer tu «cerebro» de recuerdos.

Cada 2–3 semanas Rehaz el diagnóstico para ver cuánto has subido (el primer repaso es gratis).

💛 ¿Agobiada? Haz solo la dosis del día. Con poquito cada día se avanza más que con un
atracón el domingo.



Trucos para no perderte

🧭 Siempre sabes dónde estás
Al bajar, arriba se queda fija una barra con el

nombre de la sección. Y con «↑ Arriba» vuelves

al principio.

🔎 El buscador lo encuentra todo
En Recepción (la pantalla de inicio del panel)

hay un buscador: escribe lo que quieras y te

lleva directo.

🔓 Puedes ver todo, probar una muestra
Aunque no pagues, ves el catálogo entero y
puedes probar una muestra de cada sección. Lo

cerrado lleva un candado 🔒.

🎁 Tu primer mes es gratis
Con el código LOS-ESPAÑOLES tienes un mes
gratis, sin tarjeta. Las «tiritas» sirven para pagar

consultas extra de IA.

¿Sigues con dudas? No pasa nada por ir despacio. Empieza por el test de nivel y deja que
la Clínica te vaya guiando. Y si algo no lo ves, pregúntaselo a La Doctora dentro del panel.
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