
GUIDE · POUR COMMENCER

Comment utiliser la Clínica (guide facile)

Tu viens d’arriver et tu ne sais pas par où commencer ? Pas de panique. Voici tout ce qu’il faut
faire, étape par étape et sans prise de tête. Pas besoin de connaître quoi que ce soit avant : il
suffit de suivre la liste.

1. La Clínica te fait un diagnostic (comme chez le médecin).
2. Elle te donne un traitement sur mesure.
3. Tu joues, tu écris et tu parles… et tu progresses.

Étape par étape

1 🔑 Connecte-toi sans mot de passe
Écris ton e-mail et tu reçois un « Lien Magique ». Tu cliques sur le lien dans l’e-mail et tu es
dedans. Aucun mot de passe à retenir.

2 🩺 Fais ton test de niveau
C’est ton diagnostic. Il dure environ 15–20 minutes. Il t’indique ton niveau (de A1 à C2) et ce
qui te pose le plus de problèmes. Prends ton temps et ne triche pas : plus c’est sincère, mieux
ça t’aide ensuite.

3 📈 Regarde ton diagnostic
Tu verras ton niveau et tes « points à améliorer » (ce qui te coûte le plus). La Clínica t’indique
par où continuer. Pas de stress : pas besoin de tout faire aujourd’hui.

4 💊 Prends tes « doses » dans les Farmacias (pharmacies)
Chaque dose (pilule, sirop, vaccin…) est une mini-leçon avec un petit défi. Lis-la, fais le
contrôle et marque-la comme « prise » : ainsi elle compte dans ton historique.

5  Opère l’erreur qui revient le plus (Cirugía / chirurgie)
Choisis cette faute que tu fais toujours. Tu suis 3 phases (on te l’explique, tu t’entraînes et tu
vérifies) et à la fin tu fais un exercice. Quand tu réussis, opération réussie !



6 ✍️ Écris dans Redacciones (rédactions)
Tu choisis un sujet et tu écris. Ta première rédaction est corrigée par l’IA, gratuitement et tout
de suite. C’est la meilleure façon de voir vraiment tes erreurs.

7 🎓 Entre dans l’Espacio Quinto Centenario
C’est le cœur du jeu : tu parcours l’histoire de Grenade par ses salles et ses époques. Il est
gouverné par cerebrIA (une IA) : tu lui racontes des choses de ta vie, tu réponds, et elle tisse
ton « cerveau » de souvenirs, que tu vois grandir.

8 🩹 Des doutes ? Parle à La Doctora (la Docteure)
C’est ta tutrice IA. Demande-lui ce que tu veux, à toute heure : une question de grammaire,
quoi faire aujourd’hui, comment on dit quelque chose… Elle t’explique à partir de ta propre
langue.

Ton parcours d’apprentissage (par où continuer ?)

Tu n’as pas à décider seule quoi faire chaque jour. La Clínica te guide. Et si tu bloques, tu as
toujours deux aides sous la main :

📈 Ton diagnostic commande
Après le test, tes « points à améliorer »

apparaissent avec des liens directs. Commence

toujours par celui du haut : c’est ce qui te

convient le mieux maintenant.

🩹 Demande à La Doctora
Écris-lui « qu’est-ce que je fais aujourd’hui ? » et

elle te propose quelque chose sur mesure, selon

ton niveau et tes faiblesses. Comme une prof

toujours disponible.

Une routine simple qui marche

Pour commencer Fais le diagnostic et fais un tour : regarde la Recepción (accueil) et ouvre une
dose d’essai pour voir comment ça marche.

Chaque jour · 10–15 min Une dose d’une pharmacie + une « goutte » (micro-habitude d’1–2
minutes). Peu, mais tous les jours.

Une fois par semaine Une rédaction (ta première est corrigée gratuitement par l’IA) et une opération
de Cirugía sur ton erreur qui revient le plus.

Quand tu en as envie Entre dans l’Espacio Quinto Centenario et raconte ta vie à cerebrIA : tu verras
grandir ton « cerveau » de souvenirs.



Toutes les 2–3 semaines Refais le diagnostic pour voir combien tu as progressé (la première reprise
est gratuite).

💛 Débordée ? Fais juste la dose du jour. Un peu chaque jour, c’est mieux qu’une grosse
séance le dimanche.



Astuces pour ne pas te perdre

🧭 Tu sais toujours où tu es
En descendant, une barre avec le nom de la

section reste fixée en haut. Et « ↑ Haut » te

ramène au début.

🔎 La recherche trouve tout
Dans la Recepción (l’écran d’accueil du

panneau) il y a une recherche : écris ce que tu

veux et elle t’y emmène directement.

🔓 Tout voir, essayer un échantillon
Même sans payer, tu vois tout le catalogue et tu
peux essayer un échantillon de chaque section.

Ce qui est fermé porte un cadenas 🔒.

🎁 Ton premier mois est gratuit
Avec le code LOS-ESPAÑOLES tu as un mois
gratuit, sans carte. Les « pansements » (tiritas)

servent à payer des consultations d’IA en plus.

Encore des doutes ? Ce n’est pas grave d’aller doucement. Commence par le test de niveau
et laisse la Clínica te guider. Et si quelque chose n’est pas clair, demande à La Doctora dans
le panneau.
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